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~.Moje mise? Profesionalni
sport, krasny na divani,

a zaroven velmi lidske
prostredi,”
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Lenka HYBLEROVA OULEHLOVA,
kandidatka na predsedkyni
Ceského svazu moderni
gymnastiky.

V téchto dnech se hodné mluvi o tom, Ze svét po koronavirové pandemii bude jiny nez ten pred koronavi-
rem. Souhlasite s tim?

Ano, obdobi po pandemii bude jiné nez pred ni. Urcité nebude jednoduché. Dilezité je zamyslet se nad tim,
jaka bude pozice sportu po pandemii. Verim, Ze si vSichni uvédomili, Ze pohybova aktivita ndm pomaha budo-
vat imunitu, tolik potfebnou pro boj s nemoci.

Jak se podle vas projevuje ,doba koronavirova“ v moderni gymnastice? A plyne z ni pro nas i ponauceni
do budoucna?

Tési mé, ze jsme se vratili do télocvicen a mlzeme se znovu rozbéhnout. Jsem nadsena, ze se v dobé vyji-
mecného stavu zapojily do vyroby video-tréninkd nejen trenérky, ale i rodi¢e a samotné gymnastky. Sdileni,
vzajemna podpora a motivace, alespon na dalku, je neuvéritelné inspirativni a napliujici. Musime se postarat
o to, aby ndm gymnastky v jakékoliv kategorii, diky nékolikatydennimu uzavreni télocvicen a ruseni zavodd,
neztratily motivaci pokracovat. Tato doba ndm také velmi jasné ukazala, jak dokazeme byt v nasich gymnas-
tickych klubech kreativni, ndpomocni a i to, Ze se umime prizpUsobit novym situacim. Tuto kladnou stranku
bych chtéla vyuzit a v lidech ji posilovat.

Mezinarodni olympijsky vybor posunul OH o jeden rok. Co to v praxi bude znamenat?

Timto posunem se vie méni. Pfesuny termini se nevyhnuly a nevyhnou ani Ceskému svazu moderni
gymnastiky. Kalendar sportovnich akci se nemdze vratit do své pravidelné podoby. Je treba byt kreativni
a hledat kompromisy nutné k sestaveni terminové listiny. Ale i pres veSkeré zmény, diky kterym se ndm vSem
ze dne na den plany zménily, je tfeba zachovat si pozitivni pohled na véc a vytézit tuto situaci na maximum
- zrevidovat co jak délame, co jesté mizeme délat lépe, kam se dal posouvat.

Co se vam na dnesni situaci ve svazu libi a naopak nelibi?

Co budeme muset do budoucna podchytit, a to idealné drive nez se s takovou situaci setkdme, je problém
diskriminace a Sikany ve sportovnim prostredi. Je potreba zajistit pravni ochranu ¢lend naseho svazu
a zapracovat ji do stanov. V soucasné dobé je to velké téma i v mezinarodnim méritku. Jsem presvédcena,
ze to pomdize, spolu s edukaci a transparentni komunikaci, takovym pripaddm predchazet a zaroven minima-
lizovat mozné pravni komplikace.

Libi se mi, 7e v Cesku, kolem moderni gymnastiky, potkavam spoustu optimistickych, aktivnich, ochotnych
a Sikovnych lidi, poCinaje trenéry, pres rodice, az po fanousky. Rada bych praveé takové lidi prizvala k dlouho-
dobéjsi spolupraci.



Pokud budete zvolena do funkce v ESMG, o co se budete snazit? Jaké jsou vase hlavni cile?

Chtéla bych vyuzit moderni trendy v rozvoji zakladnich ¢innosti a prenést je do gymnastiky. Pravé v samotnych
zakladech za Spickou pokulhdvame a mym cilem je tento stav napravit. Pro priklad - spolecna a centralizo-
vana priprava pro spolecné reprezentacni skladby. Jsem presvédcena, Ze letos zapocata priprava juniorské
spolecky je ta spravna cesta. A vérim, Ze brzy uvidime zlepSeni gymnastek. Zaroven chci dohlédnout na to, aby
byl brzy vytvoren specialni tym pro narodni programy ZP a KP, ktery se bude specializovat na zdokonaleni této
velké skupiny zavodnic a jejich tymG. Moderni sport je ale hodné i o mentalni pripravé, a i na toto téma bych
rada iniciovala pripravu odborného materialu.

Léta se pohybujete v moderni gymnastice na nejvyssi Grovni. V ¢em je to vyhoda?

Bezesporu v kontaktu s lidmi, v moznosti jejich propojovani, v komunikaci, v kontaktu s médii a ve znalosti
prostredi. Chtéla bych vyuzit toho, co jsem poznala jako vrcholova zavodnice, trenérka a matka gymnastky.
Chci se zamérit i na Skoleni trenérek — gymnastek, které zavodi v nejvyssich kategoriich. V&rfim, Ze tim pod-
pofime jejich motivaci stat se trenérkou a predavat své zkusenosti dal.

Co se vam povedlo ve funkci sportovni reditelky, kterou nyni zastavate?

Podafilo se mi napFiklad ziskat podporu od COV na aklimatizacni pobyt pied olympijskymi hrami pro nasi
mistryni republiky a jeji trenérku. Dale napriklad ziskat prislib specidlniho sponzorstvi a materialni podporu
pro ¢eské gymnastky od italského vyrobce nacini. Byly jsme také jen krGcéek od zahrnuti moderni gymnastiky
do LODM 2021 (letni olympidda déti a mladeze). Tam se nam, ale bohuzel, nepodarilo s danym krajem si
vCas potvrdit jejich zajem o tento projekt. Letos byla zapsana a podporena jedna seniorskd gymnastka
ve vysokoskolském sportovnim centru MSMT a tim ziska na cely rok finanéni podporu pro skloubeni gymnastiky
s vysokoSkolskym studiem.

Jako neméné dulezité vnimam také navazani a upevnéni novych, nejen sportovnich, kontaktd.

Co je podle vas kli¢em k rozvoji €SMG v budoucnu?

Je dilezité, aby kazdy svym dilem prinasel do moderni gymnastiky nejen um a zkuSenosti, ale i takovou energii
a vibrace, diky nimz lidé pociti, Ze gymnastika je absolutné profesionalni sport, velmi krasny na pohled,
a zaroven se rozvijejici v lidsky prijemném prostredi. Potfebujeme tdhnout za jeden provaz a posouvat se dal.
Konstruktivni kritiku a navrhy reseni vnimam jako prileZitosti. Je potfeba ovérovat siinformace ..z druhé ruky”
a zaroven se nebat prijit s novymi podnéty a nenechavat si napady jen pro sebe.



