KANDIDATKA

MgA. LENKA HYBLEROVA OULEHLOVA

(*1973)

Kandidatka na predsedkyni
Ceského svazu moderni gymnastiky
pro obdobi 2020 - 2024

Kdo jsem?

Gymnastka
0d Sesti let cvicim, jsem sedminasobna mistryné republiky (1989 - 1996).
Gymnastikou Ziji kazdy den.

12 let reprezentantka a olympionicka

Reprezentovala jsem Ceskoslovensko a Ceskou republiku na véech mezinarodnich zavodech, SP, ME, MS
v letech 1988 az 1997, na dvou letnich svétovych Univerziddach v roce 1995 v japonské Fukuoce a v roce
1997 na Sicilii a na tfech olympijskych hrach v Soulu, Barceloné a Atlanté.

Trenérka Il. tfidy a rozhodci I. tridy
0d roku 1998 rozhoduji narodni i mezinarodni zavody.

Predsedkyné komise rozhodcich oblasti Praha
Koordinuji a Skolim rozhodci, stardm se o nominace rozhodcich na prebory a mistrovské soutéze.

Predsedkyné gymnastického klubu

Zalozila jsem a vice jak 20 let vedu klub moderni gymnastiky SK Triumf Praha, kde se soustfedim
predevsim na pozitivni zdravotni stranku malych gymnastek. Dllezité je pro mé, aby gymnastika divkdm
pomohla vybudovat si pozitivni vztah k pohybu a zdravé Zivotni navyky. TéSi mé, Ze se mi dari zapojovat
do chodu naseho klubu jak rodice, tak starsi gymnastky.

Sportovni reditelka CSMG

Vice jak rok a pul se podilim na fizeni a chodu naseho svazu. Podafilo se mi napfiklad ziskat podporu
na aklimatizacni pobyt pred olympijskymi hrami pro nasi mistryni republiky a jeji trenérku, ziskat kontakty
a prislib specialniho sponzorstvi a materialni podporu pro ceské gymnastky od italského vyrobce nacini
a hlavné upevnit a navazat nové, nejen sportovni, kontakty.

Clenka pléna Ceského olympijského vyboru )
0d roku 2005 jsem zastupce moderni gymnastiky u COV a pravidelné se Gcastnim zasedani pléna COV.

Komentatorka Ceské televize

0d roku 2006 spolupracuji, jako respektovany expert, na prenosech velkych gymnastickych zavodl pro
CT sport. Vice jak 10 let jsem pracovala v TV Prima na pozici sportovniho redaktora. Dafi se mi také
ziskavat pro MG na programu CT sport vice vysilaciho ¢asu.



Proc jsem se rozhodla kandidovat?

Gymnastiku ddvérné znam z rdznych Uhld pohledu, od dennich potreb klubové cCinnosti az po mezinarodni
prostredi. Mdm ji opravdu rada avim, jak je to krasny a zaroven narocny sport. V poslednim roce a plljsem méla
moznost seznamit se detailné se strukturou CSMG i s lidmi, ktei pracuji v jednotlivych komisich, a vnimam
rdzné nazory na to, co moderni gymnastika potrebuje na klubové i vrcholové Grovni. Jsem pripravena pomoci
svymi profesnimi i osobnimi zkusenostmi a kontakty. Jsem clovék, ktery dokaze lidi spojovat.

A jsem presvédcena, Ze svou upfimnosti a ddrazem na fair play se mi podafi ndé gymnasticky svét sjednotit
a posunout vice na vysluni. Tedy tam, kde si zaslouzi byt.

Jake jsou moje priority?

1. Lidé, jejichz srdce bije pro gymnastiku

V Cesku se kolem moderni gymnastiky pohybuje spousta aktivnich, ochotnych a &ikovnych lidi. Chci oslovit
a ziskat dalsi nadsence, kteri chtéji moderni gymnastice pomahat, a to na vSech Urovnich a ve vSech oblas-
tech, stejné tak jak se mi to dariv..mém" klubu.

2. Trenéri v klubech

Zamérim se na pomoc trenérim, predevdim na jejich metodické vedeni az po materialni zabezpeceni.
Chci se zasadit o Upravy v systému vzdélavani, rozsifit odborné seminare z oblasti Fizeni tréninku, regenerace
a vyzivy. Viytvorit prileZitosti a snazit se dostat do gymnastiky vice profesionalnich trenérd, a to i mladych.

3. Ceska reprezentace
V ramci svych pravomoci budu podporovat ceské reprezentantky vSech vékovych kategorii a vytvorim systém
reprezentacni pripravy.

4. Popularizace MG

Budu pokracovat v propagaci moderni gymnastiky na vefejnosti, rozsifovat rodinu fanougkd a motivovat déti
k estetickému pohybu, ktery vnimam jako velmi vyznamny vklad do Zivota a v soucasné slozité situaci jako
cestu, k ziskavani tolik potfebné imunity a lepsi kondice.

5. DUraz na véechny vykonnostni kategorie u nas
Vytvorim specialni skupinu pro narodni programy ZP a KP, ktera se bude specializovat na zdokonaleni této
veliké skupiny zavodnic a jejich tymd.

6. Fize s CGF

Pripravim fuzi s Ceskou gymnastickou federaci, kterd musi byt dle rozhodnuti COV realizovana do roku 2024.

Dékuji vam za Vasi podporu.
oulehlovaldgmail.com
https://sktriumf.webnode.cz/lenka-oulehlova/




